
ПЛАН РАДА СТРУЧНОГ СКУПА 

(ОКВИРНИ ПРОГРАМСКИ САДРЖАЈИ) 

 

ОРГАНИЗАТОР СКУПА: KLETT друштво за развој образовања 

 

ОБЛИК СТРУЧНОГ СКУПА: Вебинар 

 

НАЗИВ СКУПА: 

 

Здрави стилови живота и због чега су важни 
 

МЕСТО И ДАТУМ ОДРЖАВАЊА: Београд, 02. март 2021. године, 16 часова 

 

ПЛАН РАДА:  

Вебинар траје 1 сат и 15 минута 

 

ВРЕМЕ И 

РЕДОСЛЕД 

ИЗЛАГАЊА 

 

 

ТЕМЕ 

 

ВРСТА 

АКТИВНОСТИ 

 

РЕАЛИЗАТОРИ 

 

16:00-16:20 

 

Физичка неактивност 

као фактор ризика - 

методе интервенције у 

циљу побољшања 

здравља 

 

 

 

Пленарно 

 

 

Предавач: 

Др Олга Хаџић, 

лекар, специјалиста 

хигијене и 

специјалиста 

психијатрије 

16:20-16:35 

 

Злоупотреба супстанци 

(дуван, алкохол) 

 

16:35-17:00 

 

Неуравнотежена и 

неправилна исхрана 

(прекомерна тежина, 

гојазност) као фактор 

ризика за обољевање – 

методе интервенције у 

исхрани у циљу 

побољшања здравља 

17:00-17:15 

 

 

 

Дискусија 

 
Дискусија 

Модератор: 

Др Олга Хаџић, 

лекар, специјалиста 

хигијене и 

специјалиста 

психијатрије  

 


