ПЛАН РАДА СТРУЧНОГ СКУПА
(ОКВИРНИ ПРОГРАМСКИ САДРЖАЈИ)
ОРГАНИЗАТОР СКУПА: Удружење за ослобађање од стреса, Симина 15 а, Београд
ОБЛИК СТРУЧНОГ СКУПА:   трибина
НАЗИВ СКУПА: СТРЕС И ТРАУМЕ КОД ДЕЦЕ, ОМЛАДИНЕ И ОДРАСЛИХ КОЈИ РАДЕ СА ЊИМА -  Методе за отклањање стреса и редуковање траума
МЕСТО И ДАТУМ ОДРЖАВАЊА: Завод за васпитање и образовање деце, Булевар Ослобођења, 219, Београд, април 2023 
ПЛАН РАДА :
	ВРЕМЕ И РЕДОСЛЕД ИЗЛАГАЊА

	ТЕМЕ


	ВРСТА АКТИВНОСТИ (пленарно, секција, постер презентација...)


	ИМЕНА РЕАЛИЗАТОРА (радно место, установа) / ТИМА УСТАНОВЕ И ЊИХОВЕ УЛОГЕ (уводничар, предавач, модератор, водитељ секције/округлог стола/трибине...)

	09.45 – 10.00 
	Регистрација учесника
	
	

	10.00 – 10.10
(10 мин)
	Уводно обраћање са темом Важност  тема стрес и трауме код деце, омладине и одраслих који раде са њима
	пленарно
	Академик др сци мед Зорица Сарах Митић

	10.10 - 11.10
(60 мин)
	Тема 1.  Стрес, биохумораланне и неуропсихошке промене у стресу
Аутономни нервни систем и реакције у стресу
	презентација
	Академик др сци мед Зорица Сарах Митић

	11.10 - 11.20
	Пауза

	11.20 – 12.20
(60 мин)
	Тема 2:  Трауме,
Подела траума
Фактори који изазивају трауме
	презентација
	Академик др сци мед Зорица Сарах Митић

	12.20 – 12.30
	Пауза

	12.30 – 13.45
(75 мин)
	Тема 3: Развојне трауме код деце
 Како препознати трауме
Практичне вежбе за смиривање и опуштање
	презентација
	 Академик др сци мед Зорица Сарах Митић
И Зоран Пауновић,

ТРЕ и Јога инструктор

	13.45 – 14.00
	Пауза

	14.00 – 14.30
	Тема 4 Шта је могуће учинити у сусрету са видно трауматизованом децом
	Пленарно 
	Академик др сци мед Зорица Сарах Митић

	14. 30 – 14. 45
	Питања и одговори – за учеснике трибиине
	Пленарно
	Академик др сци мед Зорица Сарах Митић

	14.45 – 15.00
	Закључци, евалуација и затварање трибине
	Пленарно
	Академик др сци мед Зорица Сарах Митић


